
CAI Milano - Gruppo Il Sentiero  

* Rifugio Regi m 1888 * Val Vigezzo 

Domenica 12 maggio 2019 
 
Nella parte superiore della Val Vigezzo due monti adiacenti divisi da una profonda spaccatura (la 
Scheggia e la cima dei Campelli) chiudono l’orizzonte verso nord: sono mete ambite, la prima in 
particolare (la più alta) che è però pressoché irraggiungibile in un solo giorno per via del forte 
dislivello. 
Ai suoi piedi in una soleggiata e panoramica conca, troviamo l’Alpe Forno dove è ubicato il rifugio 
Regi costruito appunto per permettere di conquistare una vetta importante. 
È questa la nostra meta: da qui appare la Scheggia, grigia e severa, solcata da impervi canaloni che 
sfociano sui magri pascoli della conca. 
 
Muovendo da S. Maria Maggiore/Crana, m 840, si raggiunge Scarliccio dove parte una lunga strada 
agro pastorale lungo la quale troviamo tre cappelle votive, che conduce al ponte di ferro sul 
torrente Melezzo, m 1250, e alla vicina Alpe Cortino, ore 1.45, difficoltà T. Proseguendo su terreno 
ripido si giunge all’Alpe Anfirn, m 1524 e, con difficoltà E, al rifugio Regi (normalmente apre su 
prenotazione), m 1888, ore 1.45/3.30.   
 
 

Programma: ore   7.00, fermata intermedia in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)  

                        Ore   7.05, fermata intermedia in via Taramelli (MM3, MM5) 

                        ore   7.15, fermata intermedia in viale Monteceneri/Certosa 

                        ore 10.00, arrivo a S. Maria Maggiore/Crana. Tempo libero 

         rientro: ore 17.15. Arrivo a Milano alle ore 20 circa 

Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all’incaricato sul pullman:  

                        da 20 a 30 partecipanti, € 26 (gruppo Il Sentiero); € 27 (altri)  

                        da 31 a 40 partecipanti, € 24 (gruppo Il Sentiero); € 25 (altri) 

                        da 41 a 53 partecipanti, € 22 (gruppo Il Sentiero); € 23 (altri) 

Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAI Milano, numero telefonico 02 8646 3516. (da Mar a 

Ven, ore 15.30-19.15; Mar., anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it 

entro il mercoledì precedente l’escursione  

Per adesioni oltre il termine, € 2 in più  

Sul pullman è possibile iscriversi alle uscite successive 

Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sarà dovuta l’intera quota 

S o n o  a m m e s s i  t u t t i  i  s o c i  C A I 

 

Il presidente 

www.ilsentiero-mi.it  


